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GIRIS ve AMAC: Bircok iilkede anne siitii bankacilig1 yayginlasmaktadir.
Tiirkiye’de ise geleneksel ve dini inanglar gibi nedenler ile tartismali bir konudur.
Bu ¢alismanin amaci annelerin dondr siit ve siit bankaciligi konusundaki bilgi ve

gorislerini incelemektir.

GEREC ve YONTEM: Bu calisma kesitsel, tammlayici ve karsilastirmali bir
caligma olup 01.10.2018-30.12.2018 tarihleri arasinda, bir devlet hastanesinin
kadin dogum polikliniklerine bagvuran, arastirmaya katilmaya goniillii toplam
252 anne ile yiriitilmiigtir. Veriler, anket formu araciligr ile yiiz yiize
goriisiilerek toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 21
paket programindan yararlanilmigtir. Calisma igin etik kurul izni ve gerekli

izinler alinmugtir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 33+7,233 olup
%47,6’s1 daha Once anne siitii bankasii duymustur. Katilimeilarin %49,2°si
bagka annelere siit bankasindan siit almalari konusunda 6neride bulunabilecegini
belirtmiglerdir. Fakat %43,7’si ihtiyact oldugunda kendi bebedi igin siit
bankasindan siit almak istemedigini bildirmistir. Siit bankasindan yararlanmak
istememe nedeni olarak %67,9 oraninda hastalik bulasma endisesini gostermistir.
Annelerin %66,3’1 ise siitii veren ve siitli alan aile kayit altina alinip birbirlerini

tanirlarsa siit bankalarinin mantikli olacagini diistinmektedirler.
TARTISMA ve SONUC: Calisma sonuglart aragtirmamizla benzerlik
gostermekle Dbirlikte annelerin ¢ogunlugunun dondr siit ve siit bankalan

konusunda bilgi eksikliginin dini ve kiiltiirel inanglarin éneminden daha fazla

oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Anne siitii, Donor siit, Anne siitii bankaciligi
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Human milk banking is becoming widespread in many countries. In Turkey is a
controversial topic with reasons, such as traditional and religious beliefs. The aim of this study was to

investigate the knowledge and opinions of mothers on donor milk and milk banking.

METHOD: This study was cross-sectional, descriptive and comparative. In the study between 1th of
October-30th of December 2018, a total of 252 mothers who applied to the gynecology outpatient
clinics of a state hospital volunteered to participate. Data were collected through face-to-face
interviews. IBM SPSS Statistics 21 package program was used to evaluate the data. Ethical Committee

and related consents were taken.

RESULTS: The mean age of the mothers participating in the study was 33 = 7,233 years and 47,6%
had heard of the human milk bank before. 49,2% of the participants stated that they could advise other
mothers to buy milk from the milk bank. However, 43,7% reported that they did not want to buy milk
from their milk bank for their baby when they needed it. The mothers indicated that 67,9% of them
were concerned about transmission of the disease as the reason for not wanting to benefit from the
milk bank. 66,3% think that the milk banks would make sense if the family that gave milk and the

milk was registered and recognized each other.
DISCUSSION and CONCLUSION: The results of the study show similarities with our research, but
the majority of mothers' lack of knowledge about donor milk and milk banks is more than the

importance of religious and cultural beliefs.

Keywords: Breast milk, Donor milk, Human milk banking
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’niin 6nerisi ile T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen Anne Siitiiniin Tesviki
ve Bebek Dostu Saglik Kuruluglart Programi’na gore “Bebeklerin dogumdan hemen sonra ilk bir saat
icinde emzirmeye baglatilmasi, ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesi ve 6. aydan sonra uygun besinlerle
beraber emzirmenin 2 yas ve Otesine kadar devam ettirilmesi” amaglanmistir (1, 2). Saglikli term
bebeklerde oldugu gibi preterm ve hasta term bebeklerde de en ideal besin anne siitiidiir. Herhangi bir
kontrendikasyon yoksa dogumdan sonraki en kisa siirede anne siitii verilmelidir (3).
Bebeklere anne siitiiniin verilme nedenleri;

e  Whey proteini igerir.

e Yag, cinko, demir gibi besinlerin emilimi daha iyidir.

e Diisiik bobrek soliit yiikii vardir.

e Omega-3 yag asitleri yoniinden zengindir.

o  Sekretuar immunglobulin A, laktoferrin gibi anti-enfektif faktérleri igerir.

e Beyin gelisimini saglar ve norogelisimsel sonuglar daha iyidir (3).

e Nekrotizan enterokolit (NEK) gelisimine kars1 koruyucudur (4,5).

e Prematiire retinopatisi (ROP) sikligini1 ve agir ROP’yi azaltir.

e Anne-bebek baglanmasini saglar.

e  Geg sepsis gelisimini Onler, hastane yatis siiresini kisaltir.

e Adolesan donemde lipoprotein profillerini ve kan basincini daha ideal hale getirir (6).
NEK’yi ve gec sepsisi azaltmasi nedeni ile kendi annesinin siitii ile beslenemeyen bebeklere ilk
secenek olarak dondr anne siitii verilmelidir. ABD’de, 3. diizey yenidogan yogun bakim iinitelerinde,
2007-2011 yillart arasinda dondr siitiin kullanimi %25°ten %45°e ¢ikmustir. Bunun nedeni donér anne
siitli kullanilarak, yenidoganda NEK geligim riskini azaltmaktir (4). Schanler ve arkadaglar tarafindan
yapilan bir ¢alismada; formiil siit alan preterm bebeklerde NEK insidanst %11 iken anne siitii veya
dondr anne siitii alanlarda %6 olarak bulunmustur (7). Dondr anne siitleri insan siitii bankasi aracilig
ile elde edilebilirdir. Insan siitii bankasi, kendi annesinin siitii ile beslenemeyen bir bebegi anne siitii
ile besleyebilmek i¢in laktasyon dénemindeki bagka annelerden siit toplama uygulamasidir (8). Bu
amagla Tirkiye’de anne siitii bankalarinin kurulmasi planlanmaktadir (3,5).
Dondr anne siitii verme endikasyonlar1 arasinda bebegin beslenme intoleransinin olmasi, intrauterin
biiyiime geriliginin olmasi, gastrointestinal cerrahi operasyon gegirmesi, bebegin evlat edinmesi,
uyusturucu kullanan bir annenin bebegi olmasi ve dogum agirliginin 1500 gramin altinda olmasi
sayilabilir (3).
Dondr anne siitiiniin kullanimu ile ilgili ¢ekinceler ise siit bagisinda bulunanlarin genellikle term
bebeklerin annesi olmasi, buna bagli olarak anne siitiiniin, protein, Ca, P ve Na agisindan preterm

bebekler i¢in yetersiz kalmasi, dondér anne siitiiniin pastorize edilip bebeklere verilmesi ve
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pastorizasyon sirasinda bazi 6zelliklerini yitirmesi sayilabilir (3). Anne siitii pastérilizasyonunda
genellikle kullamlan iki yontem vardir. Birincisi Holder pastdrizasyon olan anne siitiiniin 62.5°C’de 30
dakika tutulmasidir (5). Ikinci yontem ise yiiksek 1sida kisa siireli (High Temperature Short Time-
HTST) pastorilizasyon ile 72°C’de 5-15 saniye tutulmasidir. Besinler genellikle Holder
pastorizasyondan etkilenir. Vitamin A, D, E, B2, B3, B5, B6 ve kolin hafif etkilenirken, B1 %25,
Biotin %10, C vitamini %35 azalir. Esansiyel yag asitleri etkilenmez. Anne siitii 56°C’de 1sitilinca tiim
fonksiyonel beyaz kiireler, HIV/Human-T lenfosit viriisler ve bakteriler 6liir (3,5). Insan siitii
bankalarina, gelen siitlerin bakteriyolojik kiiltiirleri, pastorizasyon Oncesi ve sonrasi rutin olarak
yapilir. Pastorize edilmis dondr siitliin kullanimi, dondrlerin taranmasi, siitiin toplanmasi, depolanmast,
pastorize edilmesi ve ardindan insan siitii bankalar1 yolu ile dagitilmas1 i¢in uygun 6nlemlerin alinmasi
durumunda giivenlidir (5).

Bircok tilkede yayginlasan anne siitii bankacilig1 uygulamasi, Tiirkiye’de geleneksel ve dini inanglar,
etik sorunlar, ailelerin dondr siitiin giivenirliligi hakkindaki endiseleri ve bilgi yetersizligi nedeniyle
tartigmal1 bir konudur.

Stuitannelik (Wet-Nurse), annelerin kendi bebekleri disinda baska bebekleri emzirmeleridir. Eski
toplumlarda var olan bir gelenek olup birtakim dini ve sosyo-kiiltiirel nedenlere dayalidir. Hristiyanlik,
Islam, Budizm ve Hinduizm tarafindan insan siitii bagis1 yapilabilir. Fakat islam’a gére, dondr
annelerin emzirdigi bebekler kardes sayilir. Birbirleri ve siitkardesin kardesleri ile evlenmeleri haram
sayilir. Baz1 Kuran ayetleri (Nisa Suresi 23. Ayet) de bu goriisii desteklemektedir (9). Bu nedenle alici
dondr anneyi tanimali ve bilmelidir (10). Siit bankalarinda ise anne siitleri bir havuzda toplanmaktadir.
Ayrica alicinin ve vericinin kimligi korunur. Bu durum da Islam’da kesinlikle yasak olan bir evlilik
olasiligint miimkiin kilar (11). Fakat bu inancin preterm bebekler i¢in de gegerli olup olmadig
bilinmemektedir. Avrupa Fetva ve Arastirma Konseyi (European Council on Foreign Relations-
ECFR), batili toplumlarda yasayan Miislimanlara 6zel sorunlara odaklanmak amaci ile 1997 yilinda
Dublin’de kurulmustur. ECFR, Miisliman ailelerin preterm bebeklerinin de bu terapiden yoksun
kalmasini istemediklerinden dolayi, 2004°te toplanmistir. Bu toplantida, anne siitii kullaniminin dini
boyutu ele alinmigtir ve preterm bebeklerde dondr anne siitiiniin kullanimina izin veren bir kararname
yaymlanmistir. Anne siiti bankalarindan &vgiiyle bahseden ECFR, yogun bakimda tedavi goéren
preterm bir bebege dondr siitii saglamanin, akrabalik olusturmadigi ve kutsal bir amaca hizmet ettigi
sonucuna varmigtir. Bunun nedeni olarak da akrabalia neden olan emzirmenin, tam olarak
aciklanmas1 gerektigini, evlilige dair kisitlamalarin yer aldigi Kuran ayetinde ‘“annelik” ve
“emzirmek” (Nisa 04:23) kavramlarinin gegtigi, “emzirmek” kavraminin memeden besleme seklinde
oldugu ve “annelik” kavraminin ise anne siitii ile beslemekten ibaret olamayacagini belirtmislerdir. Bu
dogrultuda akrabalik, emzirme eylemini ve anne ile yakin temasta olmay1 gerektirmektedir. Ayrica
emzirme seanslarmin sayist ya da bagisci annenin kimligi hakkinda siiphe oldugunda, akrabalik
olusmamaktadir. Belirli bir dini uygulamada celiskiye diisiildiigiinde, islam daha iyiye dogru olan yolu

kabul etme ve inananlar i¢in zorluk olusturmaktan kaginma egiliminde olmayi onermektedir (12).
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Kararnamenin yayimlanmasindan sonra bazi Miisliiman iilkelerde de siit bankalarinin kurulmasi igin
caligmalar baglatilmigtir.

Diinya Saglik Orgiitii is birligi ile ilk kez 2012 yilinda Tiirkiye’de siit bankalarinin kurulmasi igin
Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi bir komite olugturmustur. Fakat evlenmeleri haram olan siit
akrabaligi evliliklerinin yayginlagsacagi, kontroliiniin miimkiin olamayacagi endiseleri ile iptal
edilmigtir (13). Buna karsilik gliniimiizde kanunsuz siit paylasimi ¢ok yayginlasmistir. Bu durum yasal
ve etik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Smurli bir kaynak olan pastorilize anne siitiiniin
paylasiminda yarar saglama, zarar vermeme, adaletli olma, hastanin Ozerkligi ve siitlin nasil
saglanacagl tartismali bir konudur. Anne siitliiniin bagisi, goniilliliik esasmma dayanmalidir ve
annelerden aydinlatilmis onam alinmalidir. Zorlama ile yapilan siit bagisi etik degildir. Bagiset
annenin siitli 6ncelikle kendi bebeginin hakkidir. Ayrica dondr siitiin verilmesi planlanan alic1 bebegin
ailesinden de aydinlatilmis onam alinmalidir. Donér siitiin yarari, endikasyonu ve olasi riskleri aileye
aciklanmalidir. Pastorize edilmemis dondr siitiin, dogrudan, internet tabanli veya gayri resmi yollarla
elde edilerek kullanilmas: giivenli degildir. Saglik hizmeti saglayicilari, gayri resmi siit paylagimini
g6z Onilinde bulundurarak, pastorize edilmemis insan siitiiniin bakteriyel veya viral kontaminasyonu,
ilag veya bitkilere maruz kalma olasiliklart hakkinda danigmanlik yapmalidirlar (5).

Insan Siitii Bankacigimin Tarihgesi: Siitannelige dair diizenlemeler kabaca M.O. 1800 yillarina Babil
Hammurabi Kurallari’na dayanmaktadir. Yillara gore farkli goriislere, tartismalara yol agsa da 1902-
1911 yillar1 arasinda Viyana Universitesi Pediatri Bagskam1 Theodor Escherich tarafindan yapilan
caligmalar, emzirilen yenidoganlarin bagirsak bakterilerinin, diger yollarla beslenen bebeklerinkinden
onemli Olgiide farkli oldugunu belirtmistir (14). Bunun iizerine 1909°da Viyana’da ilk insan siitii
bankas1 acilmistir (14, 15). Ikinci insan siitii bankas1 1910 yilinda Boston’da agilmstir ve 20. yiizyil
boyunca ABD ve Avrupa genelinde agilmaya devam edilmistir (14).

ABD ve Kanada’da 1985 yilinda Human Milk Banking Association of North America (HMBANA)
adinda kar amaci giitmeyen, insan siitii bankacilik sistemi kurulmustur. HMBANA siitleri Holder
metodu ile pastérilize etmektedir ve sayist zaman igerisinde artis géstermektedir. ABD’de 20, Kanada
ise 4 tane dondr siit bankasi vardir. Siitleri yenidogan yogun bakim iinitelerine dagitmaktadirlar.
ABD’de bu islemler resmi diizenlemeler ile ABD Gida ve Ila¢ Idaresi Baskanhig: (Food and Drug
Administration-FDA) nin gézetimi ile yapilmaktadir. ABD’deki hastanelerin ¢ogunlugunda donor
siitlin endikasyonu i¢in ilk olarak bebegin kilosuna bakilmaktadir. 1500 gramin altindaki pretermlere,
kendi annesinin siitiine ulasilamadigi durumda standart olarak verilmektedir (5).

Birgok tilkede yayginlasan anne siitli bankaciligi uygulamasi, Tiirkiye’de geleneksel ve dini inanglar,
etik sorunlar, ailelerin dondr siitiin giivenirliligi hakkindaki endiseleri ve bilgi yetersizligi nedeniyle
tartismali bir konudur. Bu ¢alismanin amaci, i¢ Anadolu’nun bir ilinde yasayan annelerin donér siit ve

stit bankacilig1 konusundaki bilgi ve goriislerini incelemektir.
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GEREC ve YONTEM

Bu arastirma kesitsel, tanimlayici1 ve karsilagtirmali bir ¢aligma olup 01.10.2018-30.12.2018 tarihleri
arasinda, bir devlet hastanesinin kadin dogum polikliniklerine bagvuran, en az bir ¢ocuk sahibi, 18-49
yas arasinda olan, 252 goniillii anneden olugmaktadir.

Veri toplamada arastirmaci tarafindan olusturulan veri toplama formu kullamilmustir. Bu formda
anneye ait sosyodemografik ozellikler (yasi, egitim durumu, ailenin gelir durumu, aile tipi, calisma
durumu, yasadigi yer), annenin dogumuna ve emzirme durumuna ait &zellikler, dondr siit ve siit
bankalarina iliskin goriisleri olusturmaktadir. Annelerin dondr siit ve siit bankalarina iliskin goriisleri

13

tclii likert tipte “Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “ Kararsizim” seklinde hazirlanmistir. Veri
toplama formu arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisiilerek yaklasik 10 dakikada doldurulmustur.
Calismanin yapilabilmesi i¢in T.C. Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1
alinmistir (Onay Tarihi: 30.05.2018 ve Sayi: 35). Ayrica ¢alismanin Cankir1 Devlet Hastanesi’nde
yapilmasi i¢in Cankirt i1 Saghik Miidiirliigii’nden (Onay Tarihi: 12.07.2018 ve Sayr: 603) gereKkli
izinler alimustir.

Istatistiksel Analiz: Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, IBM SPSS Statistics 21
(Statistical Package for Social Sciences) (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket programindan yararlanilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilima uygunlugunun testi i¢in Shapiro Wilk testi kullanilmstir. Kategorik veriler
siklik (n) ve ylizde (%) olarak belirtilmistir. Normal dagilima uygunluk gostermeyen ¢apraz tablolarin
analizinde Monte Carlo Ki-kare testi kullanilmustir. Istatistiksel olarak énemlilik diizeyi p<0.05 olarak

kabul edilmistir.
BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 33+7,233 olup %40,9’u ortadgretim mezunu, %77,4’1
cekirdek aile yapisina sahip, %59,1’i normal vajinal yolla, %82,9’'u miadinda dogum yapmus,
%37,36’s1 iki cocuk sahibi, %61,9’u geliri giderine denk, %57,1°1 herhangi bir iste ¢aligmayan,
%75,4’1 il merkezinde yagayan annelerdir. Ayrica ¢alismadaki annelerin %90,9’u bebegini emzirmis,
%3,2’si tamidig1 bagka bir bebege siitannelik yapmustir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan annelerin, %47,6’s1 daha 6nce anne siit bankasini duyan, %55,2’si Tiirkiye’de
anne siitli bankalarinin kurulmasini destekleyen, %41,7’si anne siitii bankalarinin giivenirliligi oldugu
yoniinden kararsiz olan, %58,3’{i anne siitii bankasindan alinan siitleri mamadan daha iyi bir se¢cenek
olarak degerlendiren annelerdir. Bunun yani sira annelerin %66,3’ii sterilliginden emin olunan banka

stitiiniin bir bebege verilebilecegi goriisiindedir (Tablo 2).
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Tablo 1. Annelerin Tanitict Ozellikleri

DEGISKENLER n % DEGISKENLER n %
Annelerin Egitim Durumlari Gelir Durumu

Okur-Yazar Degil 3 1,2 Gelir giderden fazla 46 18,3
Ilkégretim 72 28,6 | Gelir gidere esit 156 61,9
Ortadgretim 103 40,9 | Gelir giderden az 50 19,8
Universite 74 29,4

Aile Tipi Yasanilan Yer

Cekirdek 195 774 |11 190 75,4
Genis 50 19,8 | ilge/Kasaba 59 23,4
Pargalanmig 7 2,8 Koy 3 1,2
Dogum Sekli Calisma Durumu

Normal Vajinal Yol 149 59,1 | Calisiyor 108 42,9
Sezaryen 101 40,1 | Calismiyor 144 57,1
Her ikisi de 2 0,8

Bebegin Gestasyon Yasi Dogum Sayisi

20-37 hafta 35 139 |1 74 27,10
38-41 hafta 209 829 |2 102 37,36
42 hafta ve sonrasi 8 3,2 3 66 24,17
Yas 33+7,233 4 ve lizeri 31 11,35
Annelerin Emzirme Durumu Siitanne olma durumu

Evet 229 90,9 | Evet 8 3,2
Hayir 23 9,1 Hayir 244 96,8
Toplam 252 100 | Toplam 252 100

Annelerin  %45,6’s1 sindirimi  kolay oldugu ic¢in donér anne siitiiniin erken dogan bebeklere
verilebilecegi, %56,7’si yeterli siitii olmayan annelerin bebeklerinin beslenmesinde banka siitiiniin iyi
bir firsat olabilecegi, %51,2’si bebege mama verildigi halde yeterli biiyiime gelisme olmuyorsa banka
siitli onerebilecegi, %43,3’1 kendi siitiini siit bankasina bagislayabilecegi, %49,2’si bagka annelere siit
bankasindan anne siitii almalarin1 Onerebilecegi goriisiindedir. Buna karsin %43,7’si ihtiyaci
oldugunda kendi bebegi i¢in siit bankasindan siit almak istemedigini bildirmistir (Tablo 2).

Kadinlar, siit bankasindan yararlanmak istememe nedenini, %67,9 oraninda hastalik bulagsma endisesi,
%48,8 oraninda dini agidan sakincali olmasi olarak belirtmislerdir. Annelerin %61,9’u siit bagisinda
bebegin cinsiyetini onemli bulmaktadir. Ayrica %66,3’1 siit veren ve siitii alan aile kayit altina alinip

birbirlerini tanirlarsa siit bankasinin mantikli olacagi goriisiindedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Annelerin donér siit ve siit bankaciligina iliskin goriisleri
. Katihyorum | Katilmiyorum | Kararsizim
GORUSLER
(%) (%) (%)
Anne siitli bankasini daha 6nce duydum. 47,6 41,2 11,2
Tiirkiye’de anne siitii bankalarinin
55,2 22,6 21,8
kurulmasini desteklerim.
Anne siitil bankalarinin bebek sagligi
» 32,5 25,8 41,7
acisindan giivenilir oldugunu diisiiniiyorum.
Anne siitii bankasindan alinan siitler
o . 58,3 19,8 21,8
mamadan daha iyi bir segenektir.
Sterilliginden emin olunan banka siitii, bebege
S 66,3 18,3 15,4
verilebilir.
Erken dogan bebeklere sindirimi kolay oldugu
45,6 30,6 23,8
i¢in dondr anne siitii verilebilir.
Yeterli siitii olmayan annelerin bebeklerinin
beslenmesinde banka siitii iyi bir firsat 56,7 20,6 22,6
olabilir.
Bebege mama verildigi halde yeterli biiyiime
. : : g : yu 51,2 23,4 25,4
gelisme olmuyorsa banka siitli onerebilirim.
Ihtiyacim oldugunda bebegimi beslemek igin
Y = s 32,1 43,7 24,2
siit bankasindan siit alabilirim.
Kendi siitiimii siit bankasina bagiglayabilirim. 43,3 32,9 23,8
Baska annelere siit bankasindan anne siitii
49,2 28,2 22,6
almalarini 6nerebilirim.
Stit bankasindan yararlanmak istememe
67,9 19,8 12,3
nedeni hastalik bulasma endisesi olabilir.
Siit bankasindan yararlanmak istememe
. 48,8 34,1 17,1
nedeni dini a¢idan sakincali olmasi olabilir.
Siit bagisinda bebegin cinsiyeti nemlidir. 26,2 61,9 11,9
Siit veren ve siitii alan aile kayit altina alinir,
66,3 19,4 14,3
birbirlerini tanirlarsa siit bankas1 mantiklidir.
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TARTISMA

Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of Pediatrics-AAP)’nin Onerisine goére preterm
bebeklerin beslenmesinde anne siitii tercih edilmelidir. Eger bebegin kendi anne siitii yoksa veya
herhangi bir nedenle alamiyorsa (annede AIDS, enfeksiyonel hastaliklar, psikotik ila¢ kullanimu,
bebekteki baz1 metabolik hastaliklar) ilk secenek olarak dondr anne siitii kullanilmalidir (5). Bu 6neri
Tiirkiye gibi Islam dinin yaygin oldugu toplumlarda dini agidan donér siitiin risk olusturdugu
gerekeesi ile uygulanamamaktadir.

Aragtirmaya katilan annelerin %41,2’si daha once hi¢ anne siitii bankasini duymamistir ve eger
Tiirkiye’de anne siitii bankasi kurulmasi planlanacaksa %55,2°si kurulmasini destekleyebileceklerini,
%58,3’1 anne siitii bankasindan alian siitleri mamadan daha iyi bir segenek olarak gordiiklerini,
%45,6’s1 sindirimi kolay oldugu i¢in dondr anne siitiiniin erken dogan bebeklere verilebilecegini,
%56,7’s1 yeterli siitii olmayan annelerin bebeklerinin beslenmesinde banka siitiinlin iyi bir firsat
olabilecegini, gerekirse %43,3’ii kendi siitiinii siit bankasina bagislayabilecegini, %49,2’si bagka
annelere siit bankasindan anne siitii almalarin1 Onerebilecegini, fakat %43,7’si kendi bebegi igin
ihtiya¢ duyarsa siit bankasindan siit almak istemedigini belirtmislerdir. Giirol ve arkadaslarinin (2013)
Dogu Anadolu’da yaptig1 caligmada annelerin %90.6’s1 siit bankaciligi hakkinda daha 6nce bir sey
duymadiklarini, %064,0’1 siitlerini  bagislayabileceklerini  bildirmislerdir (16). Karadag ve
arkadaslarmin (2015) Tiirkiye’nin dogusunda bir ilde yaptig1 ¢alismaya gore de annelerin %49,9’u
anne siitll bankalarinin kurulmasini destekledigini, %44.,2’si anne siitii bankasi kurulmasi halinde
kendi siitiinii bagislayabileceklerini, anne siitii alamayan bebekler i¢in en iyi besinin, %50,2 oraninda
formiil siit, %29,4 dondr anne siitii oldugunu, %30,7’si bebegin annesini tanirlarsa kendi siitlerinin
olmamasi durumunda baska bir anne siitii verebileceklerini, %24,6’s1 ailelerini tanimasalar bile diger
bebekleri emzirebileceklerini belirtmislerdir. Annelerin donér siit bankaciligina yonelik tutum ve
davranislarinda meslek, yas ve egitim diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (13). Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yapilan ¢alismalar ¢alismamizla benzer sonuglar
gostermekte olup anne siitii paylasimina iliskin olumlu goriisler cogunluktadir. Bunun nedeni
stitannegin kiiltiirel olarak varolusu, ihtiyaci olan bireylere yardim etme istegi ve bunun getirdigi
maneviyat duygulari olabilir. Bu duygu ve diisiincelere sahip farkli toplumlar da bulunmakta olup
Ibarra Peso ve arkadaglari (2018) tarafindan Sili’de yapilan fenomenolojik yaklagimli bir nitel
calismada kadinlar, anne siitii paylasgimimi “comertlik gerektiren bir olgu” seklinde tanimlanmigtir
(17).

Aragtirmamizda kadinlar, siit bankasindan yararlanmak istememe nedenini ise %41,7 oraninda anne
siiti bankalarinin giivenirliligi oldugu yoniinden kararsizlik, %67,9 oraninda hastalik bulagma
endisesi, %48,8 oraninda dini agidan sakincali olmasi olarak belirtmislerdir. Siit bagisinda %61,9’u

bebegin cinsiyetini dnemli bulurken, %66,3’1 siit veren ve siitll alan aile kayit altina alinip birbirlerini
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tanirlarsa ve sterilliginden emin olurlarsa banka siitiiniin mantikli olacagi goriisiindedir. Ayrica
annelerin dondr siit bankaciligina yonelik goriisleri ile meslek, yas, egitim ve gelir diizeyi agisindan
istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05). Giirol ve arkadaslarinin (2013) Dogu
Anadolu’da yaptig1 ¢alismada annelerin %36,3’{i dini bir agidan risk olusturdugunu, %28,9’u sosyal
ve ahlaki sorunlara yol acabilecegini bildirmislerdir (16). Karadag ve arkadaslarmin (2015)
caligmasina gore de annelerin %49,9°u anne siitii bankalariin kurulmasini destekledigini, %44,2’si
anne siiti bankasi kurulmasi halinde kendi siitiinii bagislayabileceklerini, anne siitii alamayan
bebekleri i¢in en iyi besinin %29,4 ile donér anne siitii oldugunu, %30,7’si bebegin annesini tanirlarsa
kendi siitlerinin olmamasi durumunda baska bir anne siitii verebileceklerini, %24,6’s1 ailelerini
tanimasalar bile diger bebekleri emzirebileceklerini belirtmislerdir. Annelerin dondr siit bankaciligina
yonelik tutum ve davraniglarinda meslek, yas ve egitim diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamigtir (13). Calisma sonuglart aragtirmamizla benzerlik gostermekle birlikte bu
sonuclar aslinda dini ve kiiltiirel inanglarin 6neminden ziyade siitiin hijyenik agidan giivenirliligi ve
anne siitii bankalar1 konusunda bilgi eksikliginin daha fazla oldugunu gostermektedir. Yapilan
caligmalarda hepatit viriisleri veya HIV gibi bir enfeksiyona neden olan pastérize donér anne siitii
vakalariin olmadig1 ve yenidogana verilmis dondr anne siitiinde yenidoganlarda meydana gelen bu tip
bir enfeksiyon olasiliginin bildirilmediginden ve bu olasiligin ¢ok diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir
(5). Anneler, pastorize edilmis donoér siitin kullanimi, dondrlerin taranmasi, siitiin toplanmasi,
depolanmasi, pastorize edilmesi ve ardindan insan siitii bankalar1 yoluyla dagitilmasi i¢in uygun
onlemlerin alinmas1 durumunda giivenli olacagi bilgisine sahip degildirler. Bunun nedeni anne siitii
bankalarinda gergeklestirilen bakteriyel analizlerin, pastorilizasyon yontemlerinin tanitilmamasindan
ya da mevcut tanitimin yeterli olmamasindan kaynaklanabilir.

Sonug ve Oneriler: Calismamiz, annelerin cogunlugunun donér siit ve siit bankalar1 konusunda dini ve
kiiltiirel inanglarin 6neminden ziyade, bilgi eksikliginin oldugunu géstermektedir. Toplumun bu
konudaki kararsizliklari, dogru kaynaklardan verilen bilgilendirme sayesinde giderilebilir. Annenin
kendi siitii donér siitten Ustiindiir. Siitanneler, birgok toplumda ¢ok eskilerden beri anneden ya da
bebekten kaynakli nedenlerle anne siitii alamayanlarin siit ihtiyacim1 karsilamiglardir ve
kargilamaktadirlar. Calismalar dondr siitiin, anne siitii bulunmadiginda veya anne siit
saglayamadiginda yiiksek riskli bebekler icin kullanilabilecegini gostermektedir. Bagis¢1 annelerin
bilgileri kayitlara islenebilir, siitleri ayni cinsiyette olan bebeklere verilebilir. Baska bir ¢ocuga sahip
olma distinceleri hakkinda bilgiler alinabilir. Saglik hizmeti saglayicilari, pastorize edilmeden
dogrudan veya gayri resmi siit paylagimina iliskin riskleri ve yararlar tam olarak agiklayan politikalar:
savunmalidir. Siit bankalarmin kurulumu i¢in hemsgireler, ¢ocuk hekimleri, neonataloglar birlikte
calisabilir. Bu &nerilerin yan1 sira Tiirkiye sekiiler bir iilkedir, resmi bir dini yoktur. Ulkede niifusun
bliyiik bir kismimi Miislimanlar olusturmakla birlikte farkli dine ve inanca mensup vatandaglar da yer

almaktadir. Bu nedenle siitanneligin dini boyutu ebeveynlerin tercihine birakilmalidir.

334



Pekyigit A ve Ark. Donér Siit Bankalari JCP2019;17:(3):325-336

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

World Health Organization (WHQO) and UNICEF. Global strategy for infant and young child
feeding. Geneva, Switzerland: 2009. Available from: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
10665/44117/9789241597494 eng.pdf;jsessionid=CCOE1F5B6DB2B99BB682D4EE9B2EF5
5B7?sequence=1

TC Saglik Bakanligi Anne Siitliniin Tesviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslari Programu,
2017.
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-bp-liste/1443-anne-s%C3%BCt%C3%BCn%C3%
BCn-te% C5%9Fviki -ve-bebek-dostu-sa%C4%9FI%C4%B1k-kurulu%C5%9Flar%C4%B1-
program%C4%B1.html Erisim Tarihi: 14.01.2019.

Tiirk Neonataloji Dernegi, Prematiire ve Hasta Term Bebegin Beslenmesi Rehberi, 2018.
http://www.neonatology.org.tr/neonatoloji/tani-ve-tedavi-protokolleri/ Erigim Tarihi:
14.01.20109.

Colaizy TT, Donor Human Milk for VLBWSs: Patterns of Usage, Outcomes, and Unanswered
Questions. Curr Opin Pediatr. 2015;27(2):172-6.

American Academy of Pediatrics-AAP Committee on Nutrition, AAP Section on
Breastfeeding. AAP Committee on Fetus and Newborn. Donor Human Milk for the High-Risk
Infant: Preparation, Safety, and Usage Options in the United States. Pediatrics.
2017;139(1):20163440.

Vohr BR, Poindexter BB, Dusick AM, McKinley LT, Wright LL, Langer JC et al. Beneficial
Effects of Breast Milk in the Neonatal Intensive Care Unit on the Developmental Outcome of
Extremely Low Birth Weight Infants at 18 Months of Age. Pediatrics. 2006;118(1):e115-123.
Schanler RJ, Lau C, Hurst NM, Smith EOB. Randomized Trial of Donor Human Milk Versus
Preterm Formula as Substitutes for Mothers” Own Milk in the Feeding of Extremely
Premature Infants. Pediatrics. 2005;116(2):400-6.

Vieira AA, Soares FVM, Pimenta HP, Abranches AD, Moreira MEL. Analysis of the
influence of pasteurization, freezing/thawing, and offer processes on human milk’s
macronutrient concentrations. Early Human Development. 2011;87:577-80.

Ramli N, Ibrahim NR, Hans VR. Human milk banks: The benefits and issues in an Islamic
setting. East J Med. 2010;15:163-7.

Al-Nageeb NA, Azab A, Eliwa MS, Mohammed BY. The introduction of breast milk donation
in a Muslim country. Journal of Human Lactation. 2000;16(4):346-50.

Hsu HT, Fong TV, Hassan NM, Wong HL, Rai JK, Khalid Z. Human milk donation is an
alternative tohuman milk bank. Breastfeed Medicine. 2012;7(2):118-22.

335


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-bp-liste/1443-anne-s%C3%BCt%C3%BCn%C3%25%20BCn-te%25%20C5%9Fviki%20-ve-bebek-dostu-sa%C4%9Fl%C4%B1k-kurulu%C5%9Flar%C4%B1-program%C4%B1.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-bp-liste/1443-anne-s%C3%BCt%C3%BCn%C3%25%20BCn-te%25%20C5%9Fviki%20-ve-bebek-dostu-sa%C4%9Fl%C4%B1k-kurulu%C5%9Flar%C4%B1-program%C4%B1.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-bp-liste/1443-anne-s%C3%BCt%C3%BCn%C3%25%20BCn-te%25%20C5%9Fviki%20-ve-bebek-dostu-sa%C4%9Fl%C4%B1k-kurulu%C5%9Flar%C4%B1-program%C4%B1.html
http://www.neonatology.org.tr/neonatoloji/tani-ve-tedavi-protokolleri/

Pekyigit A ve Ark. Donér Siit Bankalari JCP2019;17:(3):325-336

12.

13.

14.

15.

16.

17.

El-Khuffash AL, Unger S. The concept of milk kinship in Islam: Issues raised when offering
preterm infants of muslim families donor human milk. Journal Of Human Lactation.
2012;28(2):125-7.

Karadag A, Ozdemir R, Ak M, Ozer A, Dogan DG, Elkiran O. Human milk banking and milk
kinship: Perspectives of mothers in a Muslim country. J Trop Pediatr. 2015;61(3):188-96.
Moro GE. History of Milk Banking: From Origin to Present Time. Breastfeeding Medicine.
2018;13(S1).

Jones F. History of North American donor milk banking: One hundred years of progress. J
Hum Lact. 2003;19:313-8.

Giirol A, Ozkan A, Celebioglu H. Turkish women’s knowledge and views regarding mother’s
milk banking. Collegian. 2013;206:1-6.

Ibarra Peso J, Meza Vasquez S, Aguayo Gajardo K. Experiences, beliefs and attitude on

donation of human milk in women of Arauco province. Rev Chil Pediatr. 2018;89(5):592-9.

336



